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Abstract

It is always a problem for piano learners and performers how they practice. What kind of ap-
proaches are there to invent a better practice method? In this thesis, the aim is to obtain clues from
practice methods described in Alfred Cortot’s revised edition. In Chapter 1, we will look at the full
scope of the Alfred Cortot edition and select musical compositions most suitable for this thesis from
the preface attached to each. From that result, in Chapter 2 Chopin’s “Etudes” Op. 10 and Op. 25 are
chosen, and there is an analysis of what kind of modification were added to the actual works and in the
creation of exercises presented there by Cortot. Finally these exercises are categorized in seven ways
as 1) harmonic variations, 2) part sampling, 3) taking in advance, 4) silent keystroke, 5) repetition, 6)
rhythm change, 7) practice through multiple changes. From this kind of circumstance, it becomes ap-
parent that practice is not just moving fingers at a glance, but by having a thorough understanding of
the structure of music, it is possible to have a multifaceted perspective and it is possible to be creative
in practicing the piano.
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WAESH) ZMRoFT T PETITLTCVD, Thae SOICBE4EETRVELANS1E 2 & —
TLEFETHL, SO =V RROTL—ATIEIELIEEFTET 5. BROZ L Leh6, B
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Allegro(d =184}

ex. 6

*

1THIHORGEDO FHEEIC2HB OBEICH L FHREOEST VRO EHTIHEASIATVS, ML LI IZF
DL, BHORBE TROMDHEO FTEIHOEE 2 L) E\IPNTWDE, Zhid, ROFMEORY
VarveBEETAMEIC L LA,



BT
Tomoko Kikuchi

24 |EITH

THUE, BB EEL BT CEBICEITR LAV ERERT 5, CARBOICE AL HITHE
THRPITREN TV S 0%, GEEM) Op. 107 D1 ~HE3/NHi & ZOMBHEERTALI (ex.
7) (pra.7) : (Z)V b — 2013:45),

e 1
121 345

b i s i

ex. 7 p | — | — = [ pra.7

\ I 1 3 ; ;’—1—?‘\1 L
Tmwd i
T, # Re, %

TREIE. ex. 7T 160 E/H OREHITThH - 72855525, pra. 7 CTld LFEERD 16 5 H 47 O 3HFHFFIC
GbEb L) I8HTEMFICHIEMEIN TS, Z L THEITHIES A TEXF-TBY, HilivoR
2B 1I/ICE D> Tnb, 2F ), HITO2HFHIFI BT EL BT TERICEHELZVWZ L2
BT 5, FEBEIS, [H2BEL32WVWT, BIRLZ 2BOMEICTRoE 5] ()0 F—2013:45) &
I BENpra. TICIHRA LN T WD, ZLT, [ZD200RZHBASHRLZTEHS 2w & 231G
D 57200/ E . ¥ a Ny OEMEHETL2OICLERL T — NOERRNBEMETH L] &
IV F—=@ZHSLTEY (2 F—2013:45), pra. 7TOMEICL > T, #EITDO1HFHZ 2L EL
EL, 222 HELATICELS ZEDRTELEINCRDLI bR b, T, FHFEITICE
WCUEBICIEH FE2 A 2O TREZELZT T Y v F 230 M= LT 57200BTH 5,
COMIZ b BA AL T A TOWFHERO FTEIFEOLN T WS,

25 K&
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S5 FORELHEELE 2D DD D, OF D EOIED, HHRHI/NS . HEIRFIIKRE L,
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LTWwWh, THIZ4IEOMVEZRILT 22 EDTE, ex. 11Oy =V IR 2B, XD ido
EDLT7 7Y DT ZENTEDLEA),

ex. 11

25123 O AN Z 55O KR
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Op. 10-1D% 1, 2/hfiz d 9 —ERICH-> TAS (ex. 13) CGCEFHEAZ 1427 ¥ —7 L THD KL
TWHIT, 3OHOCHESDODHDCHEDHM TIHOANZEZAVLE L 2D, THIZ4IBE1IRICL S
bOTH LA 4DHICSIKRICLZEED D D ANEZPHEEICR D, ZOHHITO VT pra. 1328
FRENTWS (pra.13) @ (T F— 12013 : 8),
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ex. 13D C-G-CEAZEDOHN72F VD) H.pra. 13 TIZ32HDOCEHF L4 OHOEL # K L. 448 & 548,
PG E SR TIRDANBZZ Z MV EL TV D, Z OFE TIIBEETEICSE 545 E 538ICBT 5D
ANBZICELZEE, EORTIHELBOANKZINTELILZHIEL TS, 72, 3T
EWXT 7Ry M EDIFAHILET, ARESIHOERL Y 2 VO EHRENT WS, Pl EORME % #:
DRELATWIRMO/Sy £ —=DIZR L &, 2RDIBOLoHh 0 & L72H 2L B0 ANE:Z DS HELC
BBEAY,

DEDsan b —ofEIZBNT, ST 2@ ORBIN G/ — > THh Do RIS, KED %R
TV,

252 KA
2521 —HEMS 2 %036 O IE

INE, H20L 072D OFOHRT, —E5OITRERFEL-F F. Mo % IE L THET
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X, COEMTIEIZDL ) LERTHRLLED, —HMEMIZA LB OMG 2 IE ST LHIZH 2 TEL
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BN RB X2 b7259,
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FHEZERELTWLD, L W) T EICEAEZLTTRTAL,
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(1o RITRTELRF Yy INGRFRERDL L), 8OEHEIIEL LIz, LDy =TV DR
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2% 2%, ZLC. ZO4LHMOGER2ODRIC, A 72200) A L85 — 2 5 »
NTWb, TNV b—DRRIRTHNF =0 kb, b LHEZET /0y =V 16555 T
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EHRES . FOBICIZMREAMON H D) XA A8 HH 2 160 A ICE XA, 164
BRE320E/FE R b,

TIEINVF—0FEFZ, [22 FEHER] THIY EiF7e (ex. 5). (HE M) Op. 10-3 D538 ~
AINHITRTARAL D (ex. 15)s TV b —idpra. 5ORE OMIC DB % 2 HOR L2512, 2Kk
WY DETY ZALDAREZRDEHIERLTHET L EIHIRL TS (pra. 15) @ ()L b — 2013
22) 6

W, /NEALDS3ETH A YA % (M) Op. 25-10 DFHICH TA L 9o ex. 161X FEHD 3/h
HiThs (ex.16)0 7 ¥ — T DG EH I3 TR /N L WD L, TN UNIEIC4OH %, F
TEIO3IE 30 DLIArZWHDE, BHIFEL) ALY =260 bbb, LA2L
ex. 16 DYA. UNHHM TR S L HHIZ12M T, 2. 3. 4. 6D TH L2 L2 5, EBICITRD
Hifr& 35 oM, 4351256 F 00 TH2ENTES, IV h—idpra. 16D LX) %R 8DOND) X LINY —
YEPRLTWA (pra.16). AN LIHICEKIEES LAbEL L, (3-5). (3-6). (6-7). (6-8). (4~
4). (4-5). (6-11). (6-12) EFHUL. LR ZENSZIBH LI Y =0 THDH I b b
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HEOBEBICLIELIERBERANSNTWE I EDH D, ZNd I —ofEIZBW T &
Aoz, HMIEWLS D25 20, FT-HFL W3y — % (#E) Op. 10-3 D543 /MiiiTH.T
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BOBMM OB HWZZE b s,
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o3, SIREZRRCIEMICHD Z AL, L ESI/NILIREIC R 2 L THEERICR S, 20
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KR, HiHE~OEE, KFOFADD > 720 TSI ZZ XL 2 FH L7288 TH - 720
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COXH %IV b—OHEH ORI R T 2 HEZNERIEARGHGED1IODHOHNTH -
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Ty JNREEAREYDBRZ DMICRDEEZONLINLTHD, TN M—EBKEEEEZRTIO
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OB RPHUBF N T H2LBLATEWOLIC R - TL 57259, 2F 0, )V b —08E FEZIGH
T 57:0120F, HEHE, IIREF I, 2RISR EZE»THEM 2T TR, £ ETHE1OOMM
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SEW

Teak . B - S ]
v as8v, 7L 59 v (Chopin, Frédéric) [120TF2—F (FV7L vy F - 2l —ii) Op.10] /AH
7R aEsEEE R, 2013

T asXy, 7L 7Y v (Chopin, Frédéric) [120#E M (77 Ly F-2)v b=k Op.25) AHE &R,
BT N— VEEEEHI BA:, 1986
)V bk—, 7V7L v F (Cortot, Alfred) [ZVF+—DE T/ X +—F] JHE R, 55,

1995

I—)NVT 4 vV, Yy =% v 7 (Eigerdinger, Jean-Jacques) [ T7 56 R a v —F0#HFHB:
LuEZESEy (WA - SETHO ) RAGER - hiEEA T R, B KA, 2005

A x5 4, N)vF—) (Gavoty, Bernard) [7 V7L v F-a)v b—] mL—47-MEHEE N, Ak
2012

Sl BERE (74 X - Uy T4 BHORFET = A M—RITOEJELFE] > a8, 2007

JH E[7V7Ly FaVbh—0VYT7 JEHERICOVWTOELE| [ RIS 26, 1987, 5
36 H

AH B 7V 7Ly K- alb=0ET7 J#HERIIOWTOERE—{HE—T NIy K- IV —=I2X558
Pl E—2— ] [RBGE S RFIIZeR 2] 29, 1990, 67-80 H

AH 7LV 7Ly F-alVb—DE7 JHEHERIIOVTOESE—H—T NV ILy F-aVb—I2L5A
B E—3—] [RBREZARFIFEAZ] 30, 1991, 7-22H

ZH M— [TV 7Ly F- a3l =IO NIBENICHT 2 —F%— a3y ol6] [MEREAH
K7 2 HEHEBAE] 22, 2006, 97-111EH

ZH Wi— [$REVICR2 I N —0FHE— a8 Bl (52— Fop. 10) o3& ] [WMHIEAHAY
T HEEMEAE] 24, 2008, 65-77H

(ZE4 1 1]
Biblioteca nazionale centrale di Roma
nd.  [OPAC Polo BVE| ([Biblioteca nazionale centrale di Roma] HP )
http://bve.opac.almavivaitalia.it (20164£9 H 2 H )
Biblioteque nationale de France
n.d. [ BnF Catalogue général] ([Bibliotéque nationale de France] HP )
http://catalogue.bnf.fr/index.do (201642 H~ 9 HSH)
] 7 R M ) D
nd.  [KCMLWEB OPAC] ([EZ#3R%MsIXEEE] HPN)
https://www.lib.kunitachi.ac.jp/wopac/Webopac.html (201642 H ~ 9 H =)
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Chopin, Frédéric

1915
1917
1924
1929
1930
1934

1934
1936

1938
1939
1943
1943
1943
1943
1943
1946

1946
1947

12 Etudes op. 10. (Paris: Sénart)

12 Etudes op. 25. (Paris: Sénart)

24 Préludes op. 28. (Paris: Sénart)

Ballades. (Paris: Sénart)

Sonate op. 35 et 58. (Paris: Sénart)

Impromptu op. 29, 36, 51 et 66
(fantaisie-impromptu). (Paris: Sénart)

Scherzos op. 20, 31, 39 et 54. (Paris: Sénart)

Pieces diverses (1re série) Fantaisie op. 49,
Barcarolle op. 60, Berceuse op. 57, Tarentelle
op. 43, Allégro de concert op. 46. (Paris: Sénart)

Valses. (Paris: Sénart)

Polonaises. (Paris: Sénart)

Mazurkas 1er volume. (Paris: Salabert)

Mazurkas 2e volume. (Paris: Salabert)

Mazurkas 3e volume. (Paris: Salabert)

Nocturne Ier volume. (Paris: Salabert)

Nocturne 2e volume. (Paris: Salabert)

(Euvres Posthumes Sonate op. 4, Variations sur un
air national allemand, 4 Polonaises, 2 Nocturnes
op. 72A, Marche funébre op. 72B, 3 Ecossaises
op. 72C. (Paris: Salabert)

Rondos. (Paris: Salabert)

Pieces diverses (2e série) Allegro de concert
op. 46, Bolero op. 19, 3
nouvelles études, Prélude en ut diese mineur op. 45,
Variations brillantes
op. 12. (Paris: Salabert)

Schumann, Robert

1945 Arabesque op. 18. (Paris: Salabert)

1945 Blumenstiicke op. 19. (Paris: Salabert)

1945 Davidsbiindler op. 3. (Paris: Salabert)

1945 Papillons op. 2. (Paris: Salabert)

1945 Scenes d’enfants op. 15. (Paris: Salabert)

1945 Variations sur le nom Abegg op. 1. (Paris:
Salabert)

1946 Carnaval op. 9. (Paris: Salabert)

1946 Kreisleriana op. 16. (Paris: Salabert)

1946 Sonate en fa diese mineur op. 11. (Paris: Salabert)

1946 Toccata op. 7. (Paris: Salabert)

1947 Carnaval de Vienne op. 26. (Paris: Salabert)

1947 Fantaisie op. 17. (Paris: Salabert)

1947 Fantasiestiicke op. 12. (Paris: Salabert)

1947 Humoresque op. 20. (Paris: Salabert)

1947 Novelettes op. 21. (Paris: Salabert)

1947 Les Danses des compagnons de David
op. 6. (Paris: Salabert)

1947 Scenes de la forét op. 82. (Paris: Salabert)

1948 2e sonate en sol mineur op. 22. (Paris: Salabert)

1948 3e grande sonate op. 14. (Paris: Salabert)

1948 Etudes symphoniques en forme de variations
op. 13. (Paris: Salabert)

Liszt, Franz

1949 2me Ballade. (Paris: Salabert)

1949 2me Polonaise. (Paris: Salabert)

1949 2me Rapsodie hongroise. (Paris: Salabert)

1949 6me Rapsodie hongroise. (Paris: Salabert)

1949 9me Rapsodie hongroise. (Paris: Salabert)

1949 10me Rapsodie hongroise. (Paris: Salabert)

1949 11Ime Rapsodie hongroise. (Paris: Salabert)

1949 12me Rapsodie hongrois. (Paris: Salabert)

1949 13me Rapsodie hongroise. (Paris: Salabert)

1949 Au bord d'une source n° 4 de la ler Année de
pélerinage (Suisse).
(Paris: Salabert)

1949 Bénédiction de Dieu dans la solitude. (Paris:
Salabert)

1949 Consolations. (Paris: Salabert)

1949 Deux Légendes. N° 1. Saint Francois d’Assise, la
prédication aux oiseaux. N° 2. Saint Frangois de
Paule marchant sur les flots. (Paris: Salabert)

1949 Fantaisie et fugue sur le nom de B. A. C. H.(Paris:
Salabert)

1949 Fantaisie sur Don Juan. (Paris: Salabert)

1949 Funérailles N° 7 des Harmonies poétiques et
religieuses. (Paris: Salabert)

1949  Les Jeux d’eau a la villa d’Este 3me année de

pelerinage. (Paris: Salabert)

1949
1949
1949
1949
1949
1949
1949
1950
1950
1950
1951
1951

1951

1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1953
1954
1957
1960
1960
1960
1955
1955
1960
1960

1960
1961

1950
1950

1950
1950

1956
1957
1957
1957
1958

1958
1959

Mephisto-Walzer. (Paris: Salabert)

Rapsodie espagnole. (Paris: Salabert)

Six Etudes d'aprés Paganini. (Paris: Salabert)

Sonate en si mineur. (Paris: Salabert)

Trois Caprices poétiques. (Paris: Salabert)

Variations sur le theme de Bach. (Paris:

Salabert)

Venezia e Napoli I Gondoleria, II Canzone. (Paris:
Salabert)

Apres une lecture du Dante [ Musique imprimée] .
Fantasia quasi sonata, n° 7, de la 2e année de
pélerinage (Italie). (Paris: Salabert)

Deux Etudes de concert. (Paris: Salabert)

Réves d'amour. (Paris: Salabert)

Etudes d’exécution transcendante Volume
_I. (Paris: Salabert)

Etudes d’exécution transcendante Volume
1. (Paris: Salabert)

Etudes d’exécution transcendante Volume
III. (Paris: Salabert)

Mendelssohn, Felix

Capriccio en fa diese mineur op. 5. (Paris:
_Salabert)

Etude en fa majeur op. 104, n° 2. (Paris:
Salabert)

Prélude et fuque en mi mineur op. 35 n° 1. (Paris:
Salabert)

Presto de la Fantaisie en fa diése mineur
op. 28. (Paris: Salabert)

Romances sans paroles (Séléction) op. 19 n° 1 et 3,
op. 53 n° 4, 0p. 62n° 3et 6, 0p. 67 n° 4 et
6. (Paris: Salabert)

Rondo capriccioso op. 14. (Paris: Salabert)

Scherzo en mi mineur n° 2 des trois Caprices,
op. 16. (Paris: Salabert)

Variations op. 82. (Paris: Salabert)

Variations sérieuses op. 54. (Paris: Salabert)

Schubert, Franz

Fantaisie en ut majeur Wandere-Fantasie
op. 15. (Paris: Salabert)

Deux Impromptus op. 142 n° 2 et 3. (Paris:
Salabert)

Deux Impromptus op. 90 n° 2 et 4. (Paris:
Salabert)

Douze Lindler op. 171. (Paris: Salabert)

Moment musical op. 94 n° 3. (Paris: Salabert)

‘Weber, Carl Maria von

Deuxieme grande Sonate en la bémol majeur
op. 39. (Paris: Salabert)
Invitation a la valse op. 65. (Paris: Salabert)
Momento capriccioso op. 12. (Paris: Salabert)
Polonaise brillante op. 72. (Paris: Salabert)
Rondo brillant op. 62. (Paris: Salabert)
Rondo final de la Sonate op. 24 dit le Mouvement
perpétuel. (Paris: Salabert)

Franck, César

Les Djinns poema sinfonico per pianoforte e
orchestra. (Milano: Curci)

Preludio, aria e finale. (Milano: Curci)

Preludio, corale e fuga. (Milano: Curci)

Variazioni sinfoniche per pianoforte e
orchestra. (Milano: Curci)

Brahms, Johannes

Due rapsodie op. 79. (Milano: Curci)
Tre intermezzi op. 117. (Milano: Curci)
Variazioni e fuga sopra un tema di Hindel
op. 24. (Milano: Curci)
Variazioni sopra un tema di Paganini
op. 35. (Milano: Curci)
Pezzi scelti Pezzi op. 118, op. 119, Capricci op. 76
n. 2. (Milano: Curci)
Rapsodia op. 119 n. 4. (Milano: Curci)
Sonata in fa minore op. 5. (Milano: Curci)
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